Les cartes heuristiques: un outil simple qui permet de focaliser sur des détails
tout en conservant une vision globale et de faire des liens rapidement.

Optimiser ses réunions en durée et en impact

Faire un compte rendu de lecture

Prendre des notes efficaces

Elaborer un plan d'action

Prendre les bonnes décisions

Piloter son quotidien et gagner du temps

Professionnels Conduire ses projets sereinement

Augmenter l'impact de vos présentations

Clarifier ses objectifs pour les atteindre facilement

Travailler en équipe/ la mobiliser

Possible de réduire de 23% le temps des réunions

Des recherches 1 64% des participants sont capables de

ont montrés qu'avec prendre une décision plus rapidement

des aides visuelles: 79% des membres d'une réunion arrivent a un

J consensus contre 58% sans support visuel
e 67% trouvent la présentation convaincante contre
50% sans support visuel
Bénéfices Favorise une compréhension quasi instantanée des situations complexes
Pratiques Permet de visualiser, de communiquer des idées et des informations et de gagner

du temps dans la planification, I’organisation de projets.

Source: www.mindjet.com }

Une autonomie en matiere de réflexion

' Une aisance nouvelle avec sa mémoire

| Une plus grande confiance en soi
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| La satisfaction d'avoir bien utilisé son temps

| L'appétit d'apprendre
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La sérénité dans des situations complexes
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\_ Personnels ) Le plaisir d'utiliser de nouvelles ressources
. Une grande facilité a argumenter

| Un sentiment de maitrise avec son savoir \PUYU TEMPS

| Etre créatif en toutes circonstances

1 Source: Recherches effectués par la Wharton School of Bussiness1, Lucas Robert William, The big book of Flip Charts, Mac Graw Hill Trade, 1999. }
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